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Avant-propos

La bibliographie présentée ici accompagne la conférence regard sur la folie

organisée par la Mission Santé publique de la ville de Nantes et Catherine 

Choquet Adjointe au Maire, déléguée à la petite enfance, à la santé et aux 

personnes handicapées, en partenariat avec le CHU de Nantes dans le cadre de la 

semaine nationale de santé mentale.

Cette bibliographie ne constitue pas une liste exhaustive du catalogue de la 

Bibliothèque municipale sur la question de la santé mentale, mais une sélection 

dans ses fonds documentaires.

Tous ces documents peuvent être consultés ou empruntés dans un ou plusieurs 

des équipements du réseau de la Bibliothèque municipale.
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Santé mentale et société

Dictionnaire critique des termes de psychiatrie et de santé mentale / sous la direction de Simon-Daniel 
Kipman, Amélie Amslem-Kipman, Monique Thurin, Joseph Torrente. - Doin, 2005.
Dictionnaire des notions de base de la psychiatrie et de la santé mentale, avec les différentes 
significations que les mots ont acquis au fil de l'évolution de la discipline.
616.89 DIC

Les élus locaux face à la souffrance psychosociale : de la sollicitude au politique : séminaire / Délégation 
interministérielle à la ville ; sous la dir. de Jean Furtos. - Paris : Les éditions de la DIV, 2005.
Ce rapport est issu d’un séminaire de recherche-action DIV-ONSMP-ORSPERE (2003-2004) sur 
le thème « Les maires et les élus locaux dans la nouvelle donne de la santé mentale » ; il explore 
une dimension encore mal connue de l’action des élus(e)s et met en lumière les rapports intimes 
entre système politique et santé mentale.
352.16 ELU

La santé mentale en actes : de la clinique au politique / sous la dir. de Jean Furtos, Christian Laval. -
Erès, 2005.
Les auteurs militent pour la mise en place d'une véritable politique de santé mentale assortie de 
pratiques concrètes qui réhabiliteraient au niveau social les personnes atteintes de 
psychopathologies. Ils étudient l'évolution des pratiques aux niveaux politique, économique et 
social depuis 1946 et critiquent les nouveaux concepts cliniques tels que la victimologie, la 
résilience, le stress, etc.
616.8 SAN

Coupechoux, Patrick. - Un monde de fous : comment notre société maltraite ses malades mentaux. - Seuil, 
2006.
Propose un état des lieux du système psychiatrique français, privé et public, qui connaît de 
profondes mutations et remises en cause. Ces changements donnent lieu à un débat sur ses 
finalités, ses missions et la vision de la maladie mentale et de ses rapports avec la société. Repose 
sur une mise en perspective historique, des textes fondamentaux, des reportages de terrain et des 
témoignages. 
616.89 COU

Dufau, Sophie ; Pelloux, Patrick. - Le naufrage de la psychiatrie. - Albin Michel, 2006.
S. Dufau, journaliste, dresse l'état des lieux de la psychiatrie en France. Elle montre l'état de crise 
et démontre l'urgence des mesures à prendre : faiblesses de l'hôpital, surcharge de cabinets, 
désarroi des familles, menace de disparition qui plane sur la pédopsychiatrie, manque de 
structures d'accueil, limites des médicaments, formation insuffisante, situation des SDF et 
prisonniers.
616.89 DUF

Gori, Roland ; Del Volgo, Marie-José. - Exilés de l'intime : la médecine et la psychiatrie au service du 
nouvel ordre économique. - Denoël, 2008.
Les contrôles médicaux et psychiatriques se multiplient, au nom de l'expertise et de la gestion de 
la vie quotidienne. La notion de "santé mentale" véhicule désormais un nouvel état d'esprit visant 
à réduire les "anomalies" du comportement, à quadriller les populations... La médecine 
contemporaine fait alliance avec l'économie cherchant à définir un nouveau sujet 
neuroéconomique.
616.89 GOR
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Page, Dominique. - Borderline : retrouver son équilibre. – O. Jacob, 2006
Guide qui permet de mettre en pratique une thérapie pour une meilleure gestion des émotions, 
des cognitions et des comportements pour les personnes souffrant du trouble de la personnalité 
appelé état limite ou borderline.
616.858 PAG

Phillips, Adam ; Fidel, Jean-Luc. - Soyons fous pour rester sains ! - Payot, 2008. 
Le psychanalyste analyse les présupposés de la folie pour examiner l'incidence sur l'individu d'un 
mode de vie sain, en particulier lorsque celui-ci induit des comportements psychologiquement 
rigides. Il tente de déterminer ce qui pourrait être une véritable santé mentale, en intégrant les 
paramètres de l'anticonformisme et propose des clés pour y parvenir.
150.195 PHI

Pignarre, Philippe. - Les malheurs des psys : psychotropes et médicalisation du social. - La Découverte, 
2006.
Analyse des raisons de la crise que connaît la psychanalyse depuis le début des années 2000 et de 
l'impact sur cette discipline de l'essor des thérapies comportementales et cognitives, de la 
psychiatrie pharmacologique et des médicaments psychotropes. Propose de repenser la 
psychanalyse et de renouveler les manières d'appréhender la dépression, la souffrance psychique, 
les problèmes sociaux, …
616.89 PIG



5

Les malades et l’entourage familial

Comment vivre avec un malade psychique : le quotidien avec un adulte psychotique / Collectif de l'UNAFAM 
(Union nationale des amis et familles de malades mentaux). - J. Lyon, 2004.
Cet ouvrage est bas� sur l'exp�rience de familles investies au quotidien dans l'accompagnement 
d'un proche malade et il a pour but d'apporter une aide et de mieux faire conna�tre les maladies 
psychiques, dans leurs diff�rentes dimensions, notamment � ceux qui se trouvent dans l'entourage 
d'une personne qui souffre.
326.3 COM

La famille face � la maladie mentale. - 01/06/08. - pp. 19-39.
Il fut un temps o� le mot �fou� �tait sulfureux et o� �l'asile� dont on mena�ait les gens trop 
�tranges repr�sentait le pire des rel�gations. Aujourd'hui, le vocabulaire courant a banalis� 
l'emploi de ce terme en l'affaiblissant.... Curieux paradoxe car le vrai d�sordre psychique, la 
maladie mentale, qui vient bouleverser l'individu et n�cessite des soins, jette le trouble parmi les 
proches et peine � se faire reconna�tre, tol�rer, accompagner, m�me lorsqu'elle est officiellement 
consid�r�e comme un handicap.
In : L’Ecole des parents, n°572.

Boily, Marc ; St-Onge, Myreille ; Toutant, Marie-Thérèse. - Au-delà des troubles 
mentaux, la vie familiale : regard sur la parentalité. - CHU Sainte Justine, 2006.
Un regard sur la parentalit� des personnes pr�sentant un trouble mental grave.
616.85 BOI
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Les troubles psychiques

Dictionnaire de psychiatrie et de psychopathologie clinique.
Larousse, 1993
616.8 DIC

D’où viennent nos nouvelles folies ? : Toc, bipolaire, “burn out”,… - 01/05/07. - pp. 100-110.
Troubles obsessionnels compulsifs, troubles bipolaires, états limites... Inconnus jusqu'à hier, ces 
noms sont partout dans les médias et les conversations.
In : Psychologies, n°263.

Vidal de la santé psy. – Vidal, 2004
616.85 VID

Godfryd, Michel. - Les maladies mentales de l'adulte. - PUF, 2002
034 QUE 2886

Jaccard, Roland. - La folie. -PUF, 2004
034 QUE 1761

Marie, Pierre. - Les fous d'en face : lecture de la folie ordinaire. - Denoël, 2005.
L'auteur, qui est un ancien médecin-chef des hôpitaux psychiatriques, dresse un tableau des 
symptômes de désordre psychologique qui surviennent couramment. Il tente d'établir les signes 
avant-coureurs des états d'altération profonde de la conscience que sont la schizophrénie et la 
paranoïa.
616.8 MAR

Pewzner, Evelyne. - Introduction à la psychopathologie de l'adulte. - Armand Colin, 2003
Cette introduction étudie l'ensemble des constructions théoriques concernant les causes et les 
mécanismes du trouble mental
616.89 PEW



7

Santé mentale et enfance

Alvarez, Luis ; Golse, Bernard. - La psychiatrie du bébé. - PUF, 2008.
Synthèse sur la psychopathologie périnatale née au cours des années 1970 et qui se soucie de la 
rencontre du bébé et de ses parents dans une logique de prévention, de dépistage et de soins des 
troubles précoces du développement. 
034 QUE 3810

Bénony, Christelle ; Golse, Bernard ; Pedinielli, Jean-Louis. - Psychopathologie du bébé. - A. 
Colin, 2005.
Cet ouvrage aborde quelques aspects de la psychologie périnatale dont l'essor est considérable, 
puis présente un certain nombre de troubles de la période postnatale qui peuvent être désormais 
décrits au niveau du bébé en tant que personne, en tenant compte du fait qu'il s'agit d'un être en 
formation.
618.928 BEN

Jeammet, Philippe ; Bochereau, Denis. - La souffrance des adolescents : quand les troubles s'aggravent : 
signaux d'alerte et prise en charge. - La Découverte, 2007.
L'objectif de cet ouvrage est d'aider les parents à comprendre leurs adolescents et à repérer 
certains signaux d'alerte pour lesquels il est préférable de consulter, comme les troubles du 
comportement, la dépression, les attitudes suicidaires, l'anorexie, les troubles de l'humeur ou 
schizophréniques, bouleversant en profondeur la vie de l'adolescent et celle de sa famille.
155.5 JEA

Lebovici, Serge ; Diatkine, René ; Soulé, Michel. - Nouveau traité de psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent. - PUF, 2004.
Ces quatre volumes sont le fruit de contributions des plus grands spécialistes des troubles du 
comportement des enfants et des adolescents. Ils rendent compte des avancées en 
neuropsychologie et en neurobiologie, de l’apport de la psychopathologie, de la pratique de 
l’évaluation et des préoccupations éthiques.
618.928 LEB

Rufo, Marcel. - La vie en désordre : voyage en adolescence. - A. Carrière, 2007.
En décrivant son parcours professionnel, M. Rufo retrace l'évolution de la pédopsychiatrie. Il 
s'appuie sur des histoires d'adolescents pour caractériser cette période de la vie, période de 
bouleversement et de désordre qui oscille entre élan et régression, et plaide en même temps pour 
une psychiatrie inventive et humaniste.
616.89 RUF

Soubieux, Marie-José ; Soulé, Michel. - La psychiatrie fœtale. - PUF, 2005.
Cet ouvrage fait la synthèse de quinze années d'expérience clinique : statut de l'embryon, 
psychologie et interactions pendant la grossesse, enjeux du diagnostic prénatal, interruption 
médicale de grossesse, deuil périnatal et maltraitance du foetus, place de l'anténatal dans la 
psychiatrie infantile.
034 QUE 3746
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Les relations médecins-patients

Besançon, Marie-Noëlle ; Renaud, Marie-Thérèse. - On dit qu'ils sont fous et je vis avec eux. - Ed. 
de l'Atelier, 2005.
Une psychiatre raconte son expérience à la Maison des sources, lieu où se rencontrent des 
personnes dites normales et d'autres atteintes de troubles psychiatriques. Elle relate son action 
pour prévenir l'exclusion chez les personnes psychiques. Elle est également présidente de 
l'association « Les invités du festin ».
616.89 BES

Gentis, Roger ; Faugeras, Patrick. - Un psychiatre dans le siècle. - Erès, 2005.
Une rencontre avec le psychiatre inventif Roger Gentis, brillant pamphlétaire et protagoniste des 
bouleversements de la pratique clinique, qui permet de dresser un panorama de l'évolution
récente de la psychiatrie.
616.89 GEN

Gérard, Alain. - Du bon usage des psychotropes : le médecin, le patient et les médicaments. - Albin Michel, 
2005.
L'auteur ne crie pas haro sur les psychotropes car ils changent la vie de ceux qui en ont vraiment 
besoin. Il milite pour qu'on en fasse un usage raisonnable. A travers une série de cas, il montre la 
complexité actuelle d'un métier et d'une pratique, de la difficulté d'établir une relation 
thérapeutique.
616.891 GER

Grivois, Henri. - Parler avec les fous. - les Empêcheurs de penser en rond, 2007.
Psychiatre et créateur d'un service d'urgence psychiatrique à l'Hôtel-Dieu, l'auteur s'interroge sur 
l'expérience de l'entrée dans la psychose et ses manifestations. Il étudie la manière de s'adresser à 
celui qui fait cette expérience dramatique.
316.895 GRI

Muxel, Paule; Solliers, Bertrand de. - Histoires autour de la folie [DVD vidéo]. - Ed. 
Montparnasse, 2006.
Relations soignants et soignés dans l'univers asilaire à Ville-Evrard en région parisienne, un 
hôpital de santé mentale conçu voilà plus d'un siècle. Essai sur les rapports relatifs à l'exclusion et 
leur évolution de la fin du XIXe aux années 70. Une genèse de l'histoire psychiatrique occidentale
616.89 MUX

Zarifian, Edouard ; Navarro, Marie-Christine. - Une certaine idée de la folie. - Ed. de l'Aube, 
2008.
Ces entretiens racontent le cheminement d'un jeune chercheur en psychiatrie qui peu à peu se 
révolte contre une institution souvent chargée de contenir la folie au lieu de l'accompagner et 
parfois de la guérir. E. Zarifian plaide pour une approche pluridisciplinaire de la folie qui 
démystifie la maladie mentale pour lui redonner le statut d'une maladie parmi d'autres.
616.89 ZAR
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L’hôpital psychiatrique

Clément, Philippe. - Bienvenue à l'hôpital psychiatrique ! - Les Empêcheurs de penser en rond, 2007.
La vie terrible des patients hospitalisés en psychiatrie et de ceux qui y travaillent. L'auteur, 
infirmier psychiatrique, raconte le quotidien d'un hôpital de la région parisienne. Chaque chapitre 
est organisé autour de l'histoire d'un patient et permet de comprendre les grands dilemmes de la 
psychiatrie actuelle.
610.736 CLE

Dellion, Pierre. - Soigner la personne psychotique : concepts, pratiques et perspectives de la psychothérapie 
institutionnelle. - Dunod, 2005.
Soigner la personne psychotique est toujours aujourd'hui un des enjeux majeurs de la psychiatrie. 
Or pour réaliser ce défi dans des conditions éthiques et techniques acceptables, il faut s'éloigner 
de toute pensée simplificatrice et opter pour une démarche globale. Ce livre démontre que la 
psychothérapie institutionnelle dispose des éléments nécessaires pour approcher et comprendre 
cette psychopathologie en référence aux découvertes faites par Sigmund Freud et ses successeurs.
616.891 DEL

Godfryd, Michel. - Psychiatre au quotidien. - PUF, 2005.
Présente le monde des hôpitaux psychiatriques et témoigne de la pratique quotidienne dans ce 
secteur hospitalier. Sont décrits le processus d'hospitalisation, le séjour hospitalier, l'outil de 
travail, les échecs prévisibles, les relations avec les partenaires privilégiés, la psychiatrie de liaison, 
le projet thérapeutique.
616.891 GOD

Lepac, Isabelle. - Le voyage immobile : incursion au coeur de l'enfermement dans la France du XXIe siècle. -
Belfond, 2007.
Témoignage d'une avocate dont la vie bascule le jour où elle est incarcérée en préventive et 
internée d'office en hôpital psychiatrique. Elle analyse les dérives souvent arbitraires de 
l'enfermement carcéral et psychiatrique en France.
365 LEP

Oury, Jean ; Roulot, Danièle. - Dialogues à La Borde : psychopathologie et structure institutionnelle, suivi 
de En hyperfocale / Olivier Legré. - Hermann, 2008.
J. Oury et D. Roulot interrogent le concept de surmoi et mettent en lumière les liens entre 
aliénation sociale et psychique. Les cinq autres dialogues revisitent les concepts d'identification, 
d'hystérie, de forclusion, de schizophrénie et de polyphonie, à la lumière des effets institutionnels.
616.891 OUR
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L’art, le génie et la maladie mentale

ABCD une collection d’art brut. - Actes sud / ABCD, 2000.
Une analyse esthétique et idéologique, un rappel historique et près de 300 reproductions d’œuvres 

appartenant à une collection privée permettent une approche complète et variée de l’art brut. Cet 
ouvrage a été réalisé à l’occasion de l’exposition Folies de la beauté, présentée au musée Campredon 

de l’Isle-sur-Sorgue, du 8 juillet au 22 octobre 2000.
709.04 ABC

Cassou-Noguès, Pierre. - Les démons de Gödel : logique et folie. - Seuil, 2007.
L'étude des notes du mathématicien Kurt Gödel (1906-1978) montre qu'il croyait à l'existence des 

anges et du diable, parmi d'autres idées étranges. Il tenta de constituer ces idées en un système 
logique cohérent. Cette analyse, présentée sous forme de courtes fictions, éclaire d'un nouveau 

jour ses découvertes mathématiques et permet de s'interroger sur la nature même de la pensée 
logique.

510 GOD

Oury, Jean. - Essai sur la création esthétique. - Paris : Hermann, 2008.
Précédé des textes parus dans les Cahiers de l'art brut sur A. Forestier, Arneval et A. Jayet, la

réflexion de J. Oury, dans la lignée de J. Dubuffet, développe la notion de conation esthétique 
comme investissement d'existence, explorant les modes de relations affectives, les processus 

d'échange, la possession. Avec des références à Lacan, Kierkegaard, Tosquelles.
170732

Roux, Guy ; Stijepovic, Françoise ; Bouillet, Alain. - Histoire du plancher de Jeannot : drame de la 
terre ou puzzle de la tragédie. - Encre et Lumière, 2005.

Considérée comme l'une des œuvres majeures de l'art brut, Le plancher de Jeannot est avant tout 
l'histoire d'un homme qui a gravé sa folle douleur sur des lames de chênes. Le texte retrace le 

destin de Jeannot.
ART IEA

Silveira, Nise da ; Lorgeril, Catherine de ; Faure, Denise. - Images de l'inconscient. - Passage 
piétons, 2005.

A l'occasion d'une exposition sur l'inconscient organisée à la Halle Saint-Pierre, cet ouvrage 
présente le travail de la psychiatre brésilienne N. da Silveira qui est à l'origine d'une nouvelle

méthode thérapeutique basée sur l'expression artistique spontanée. Un musée des images de 
l'inconscient a été créé à l'hôpital où elle exerce. C'est un succès tant sur le plan médical 

qu'artistique.
PSY SIL

Sivry, Sophie de ; Meyer, Philippe. - L’art et la folie. - Synthélabo, 1998.
L’auteur a cherché, dans la peinture et la littérature, le vertige qui s’empare des hommes et des 

femmes livrés à l’amour, à la création, à l’extase ou à l’exercice du pouvoir. Elle raconte le destin 
des hommes et des femmes qui ont traversé l’existence sur le fil du rasoir : Kokoschka, Artaud, 

Camille Claudel. Elle évoque en contrepoint les grandes figures romanesques de la folie.
709.949 SIV
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Adresses

Réseau de la Bibliothèque municipale de Nantes
�

�Bibliothèque de Breil
37 bis, avenue des Plantes
Tél. 02 40 76 06 56.

�Bibliothèque de Chantenay
8, rue de la Constitution
Tél. 02 40 46 26 96.

�Médiathèque Luce Courville
1, rue Eugène-Thomas
Tél. 02 40 16 05 50

�Médiathèque Jacques-Demy
24, quai de la Fosse
Tél. 02 40 41 95 95

�Médiathèque Floresca Guépin
15 Rue de la Haluchère
Tél . : 02 40 93 41 60

�Bibliothèque de la Halvêque
23, rue Léon-Serpolet
Tél. 02 40 50 62 64

�Bibliothèque de la Manufacture
6, cour Jules-Durand
Tél. 02 40 41 95 65
! cette bibliothèque sera fermée pour travaux 
du 10 mars à août 2009

Mission Santé publique

Ville de Nantes
Manufacture des tabacs 
contact : 02 40 41 90 27

Consultez aussi le Site de la ville de Nantes : http://www.nantes.fr/
et le portail de la Bibliothèque municipale : http://www.bm.nantes.fr/


