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Avant-propos

La bibliographie présentée ici accompagne la conférence Médicament:
consommation, comportement et marketing organisée par la Mission Santé
publique de laville de Nantes et Catherine Choquet Adjointe au Maire, déléguée
a la petite enfance, a la santé et aux personnes handicapées, en partenariat avec

le CHU de Nantes.

Cette bibliographie ne constitue pas une liste exhaustive du catalogue de la
Bibliotheque municipale sur I’industrie du médicament et la santé, mais une

sél ection dans ses fonds documentaires.

Tous ces documents peuvent étre consultés ou empruntés dans un ou plusieurs des

équipements du réseau de la Bibliotheque municipale.

Pour en savoir plus sur la Bibliothéque municipale : http://www.bm.nantes.fr/




Economiedela santé

Les dépenses de santé explosent. Tant mieux ! - 04/07/07.- pp.2-27. - Dossier de 4 articles.

D'ici a 2050, les dépenses consacrées aux systéemes de santé dans les pays industrialisés devraient
connaitre, selon les calculs récents de deux économistes américains, une hausse spectaculaire qui
rendra a terme leur financement particulierement difficile.

In : Problémes économiques, n°2927

Jaillette, Jean-Claude. — La santé malade du lobby pharmaceutique. - 08/09/07. - pp.56-64.
Nous sommes les champions d'Europe de la consommation de médicaments. Les grands
laboratoires se frottent les mains.

In : Marianne, n°542

Mayo, Marielle. - Comment choisit-on de dérembourser des médicaments ? - 01/02/07. -
pp.116-117.
In : Science et vie, n°1073

Mossialos, Elias ; Brogan, David ; Walley, Tom. - Prix des médicaments : comment concilier
les intéréts de la société avec ceux de l'industrie ? - 31/01/07. -pp.41-48. - Source : "Revue
Internationale de sécurité sociale™ vol 59, n°3 juillet-septembre 2006.

Les dépenses moyennes en produits pharmaceutiques dans les pays industrialisés ont connu, au
cours des vingt dernieres années, une augmentation spectaculaire, passant en moyenne pondérée
de 13% du total des dépenses de soins de santé en 1980 a 18,1% au début des années 2000.

In : Problémes économiques, n°2916

Pignarre, Philippe. - Comment sauver (vraiment) la Sécu : et si les usagers s'en mélaient ? : des médicaments
a I'assurance maladie. - Paris : La Découverte, 2004.

L'auteur accuse l'industrie pharmaceutique d'étre la cause principale du déficit de la Sécurité
sociale : la multiplication des codts serait due, non & une augmentation de la consommation de
médicaments, mais a une hausse de leurs prix. Analyse le systeme américain, fondé sur I'assurance
privée et démontre que le systéme public est plus efficace.

368.3 PIG

Quiot, Jean-Baptiste. - Quand se soigner devient trop cher. - 27/09/07. - p.14.

La loi sur les franchises médicales met a mal le principe d'acces aux soins pour tous. Les
populations défavorisées sont les premieres touchées. Témoignages dans un cabinet médical de la
cité du Franc-Moisin, a Saint-Denis.

In : Politis, n°969

Tarby, Julien. - Adieu age d'or. - 17/01/08. - pp.20-26.

La recherche pour de nouveaux remedes se complexifie et devient plus onéreuse. Comment des
laboratoires, qui voient leurs produits phares remis en cause par les génériques, peuvent-ils
adapter leur R&D a la nouvelle donne, et surtout trouver de nouveaux partenaires?

In : Le Nouvel économiste, n°1415



L’industrie phar maceutique

Stratégies économiques

Du rififi en pharmacie : Les grands laboratoires attaqués de toutes parts. - 01/03/07. - pp.40-45. -
Dossier de 7 articles.

Avec un chiffre d'affaires de prés de 600 milliards de dollars, le marché du médicament est en
pleine forme. Bien que les consortiums pharmaceutiques doivent faire face a la concurrence des
produits génériques fabriqués en Inde ou en Thailande, ils misent désormais sur les
biotechnologies et multiplient les procés contre les producteurs du tiers-monde.

In : Courrier international, n°852

Médicaments : Le business des produits miracles. - pp.42-73. 01/12/2004. - Dossier de 8 articles.
Pour satisfaire la demande toujours plus forte de nouveaux médicaments, les laboratoires sont
lancés dans une folle course a l'innovation. Enquéte sur une frénésie économique et sur les
risques qui I'accompagnent. Dossier coordonné par Christian David et Vincent Giret.

In : L’Expansion, n°692

Pharmacie : L'ére de la sous-traitance. - 31/01/08. - pp.65-73. - Dossier de 5 articles.

A l'image de l'automobile et de I'aéronautique, la pharmacie est de plus en plus gagnée par la
vague de I'externalisation. Dans cette industrie en plein essor, une pléiade d'acteurs se structure
pour offrir leurs services aux laboratoires.

In : L’Usine nouvelle, n°3086

Le régime minceur des "big pharma. - 15/12/05. - pp.1-20.- Dossier de 7 articles.

Déflation des prix, inflation des colts de développement et de lancement des "blockbusters",
concurrence des génériques.

In Le Nouvel économiste , n°1328

Creusillet, Sophie. - Industrie pharmaceutique : I'Inde se met aux normes. - 03/11/05. - pp.32-
36.

L'Inde propose les médicaments parmi les moins chers au monde. La réforme de la Iégislation sur
la protection des brevets, jusque-1a trés permissive, jette les bases d'un nouvel essor de son
industrie pharmaceutique.

In : Le Moniteur du Commerce International, n°1727

Le Fur, Erwan. - Quand les labos nous rendent malades. - 01/09/07. - pp.26-28.

En perte de croissance, l'industrie pharmaceutique a mis au point différentes méthodes pour
convaincre des personnes bien-portantes qu'elles ne vont pas bien.

In : Soixante millions de consommateurs, n°419



Pezet, Anne. — L’Industrie pharmaceutique contrainte de se réinventer. - 03/11/05. - pp.56-58.
Pris entre le manque de nouvelles molécules et la montée des génériques, les industriels n‘ont pas
le choix. lIs sont obligés de revoir leurs copies et de choisir entre recentrage et diversification.

In : L’Usine nouvelle, n°2984

Pignarre, Philippe. - Le grand secret de I'industrie pharmaceutique. - Paris : La Découverte, 2003.
Philippe Pignarre, qui a travaillé 17 ans dans l'industrie pharmaceutique, propose une enquéte
décapante sur les dérives récentes des firmes pharmaceutiques mondiales et les raisons profondes
de leur évolution. Met au jour les raisons secréetes qui poussent les industriels du médicament a
défendre telles situations contraires au bien commun.

615.068 P1G

Marketing et politique commerciale

Réinventer le "pharmarketing". - 01/06/2005. - pp.147-150. - Dossier de 4 articles.

Face a l'offensive des génériques et aux limites de l'innovation thérapeutique, I'industrie
pharmaceutique doit revoir ses stratégies de vente. La masse critique est un atout, mais plus un
gage de pérennité. Ce qui compte, et a plus forte raison dans un univers devenu instable jusque
sur son versant le plus réglementé (I'habilitation au remboursement), c'est I'énergie critique et,
avec elle, la capacité de croiser l'alignement de la recherche sur les besoins, l'optimisation des
ressources, la mesure de la performance par rapport aux concurrents. Une révolution s'engage,
annonciatrice d'une réconciliation entre la logique économique et le service rendu aux malades.

In : L’Expansion, n°698

Bauchard, Florence. - Novartis se distingue dans les génériques. - 01/11/05. - pp.82-86.

Le laboratoire suisse mise sur les médicaments génériques. Un secteur en pleine croissance mais a
haut risque, délaissé par les majors de la pharmacie.

In : Enjeux-Les Echos, n°218

Blech, Jorg. — Les inventeurs de maladies : manceuvres et manipulations de I'industrie pharmaceutique. - Arles
(Bouches-du-Rhone) : Actes Sud, 2005.

Montre les procédés des grands groupes pharmaceutiques pour doper les ventes de médicaments
. imposer la baisse arbitraire des taux de cholestérol, surmédicaliser les femmes, enfants,
personnes agees, etc.

615 BLE

Funés, Nathalie. — Les Mensonges des labos. - 27/01/05. - pp.54-56.

Le Staltor (anticholestérol) ? Assailli de procés. Le Vioxx (anti-inflammatoire) ? Retiré du marché
cing ans apreés son lancement. Le Deroxat (antidépresseur) ? Accusé de favoriser le suicide chez
les adolescents... Derriére la liste, de plus en plus longue, des crises sanitaires, la question revient,
lancinante : les laboratoires dissimulent-ils les dangers de leurs médicaments pour mieux les
vendre ?

In : Le Nouvel observateur, n°2099



Healy, David. — Le Marketing de la santé mentale: La psychiatrie sous I'emprise des labos. -
20/07/06. - pp.46-48.

Source : New Scientist (Londres). - 3. - L'industrie pharmaceutique invente-t-elle ou redéfinit-elle
des maladies dans le but de vendre toujours plus de médicaments ? Le psychiatre David Healy en
est convaincu, comme de plus en plus de ses collegues médecins et chercheurs.

In : Courrier international, n°820

Lion, Valérie. - Visiteurs médicaux : De I'éthique dans la mallette. - 24/01/05. - pp.124-125.

En vigueur depuis le ler janvier 2005, une charte, signée entre les laboratoires et les pouvoirs
publics, veut améliorer la qualité de I'information délivrée aux médecins.

In : L'EXxpress, n°2795

Olivier, Vincent. - Anti-inflammatoires : Le retour de flamme. - 17/01/05. - pp.80-85.

A travers les déboires du Vioxx et du Celebrex, c'est tout le marché du médicament qui est mis en
cause. Colt exorbitant, matraguage promotionnel, systtmes de contrdle défaillants..Les labos
négligeraient-ils I'intérét des patients ?

In: L'Express , n°2794

Quiot, Jean-Baptiste. — L'offensive des labos. - 01/02/07. - pp.10-12.

Automédication, coaching privé, publicité : le gouvernement abandonne aux entreprises
pharmaceutiques le marché des médicaments et des soins.

In : Politis, n® 937



Pratigues de consommation

Automédication

Guide de I'automédication / dir. Alain Baumelou. - Issy-les-Moulineaux (Hauts-de-Seine) : Vidal,
2007.

Pour pratiquer une automédication responsable et efficace, en relation avec son médecin et son
pharmacien, des conseils pratiques pour découvrir a quoi correspondent les symptomes observeés,
apprendre a reconnaitre les signaux qui exigent le recours d'un médecin, pratiquer les bons gestes
et choisir, parmi les 1.600 médicaments délivrés sans ordonnance, le médicament adapté.

615.1 GUI

Vidal de I'automédication / direction scientifique Alain Baumelou. — Issy Les Moulineaux (Hauts-de-
Seine) : Vidal, 2004.

Vous aide a pratiquer une automédication responsable et efficace, en relation avec votre médecin
et votre pharmacien. De nombreux conseils pratiques pour : découvrir a quoi correspondent les
symptdmes observés, apprendre a reconnaitre les signaux qui exigent le recours d'un médecin,
pratiquer les bons gestes et choisir parmi les 1.600 médicaments délivrés sans ordonnance, le
médicament adapté.

615.1 VID

Vidal de la famille : le dictionnaire des médicaments ; sous la dir. De Jean-Francois Forget. - 11e éd. -
Issy-les-Moulineaux (Hauts-de-Seine) : Vidal, 2006.

L'ouvrage recense plus de 6.000 médicaments présentés en termes simples et compréhensibles,
avec des informations pratiques : liste des médicaments génériques, adresses utiles, calendrier
vaccinal, etc.

615.1 VID

Médicament et prescription

Dagognet, Francois; Pignarre, Philippe. - 100 mots pour comprendre les médicaments : comment on
vous soigne. - Paris : Les Empécheurs de penser en rond, 2005

Rassemble cent mots en rapport avec le milieu du médicament et de I'industrie pharmaceutique
pour comprendre les enjeux de la médecine moderne. -

615.1 DAG

Geal, Jean-Paul ; Le Guehennec, Christophe. - Comment les labos et les médecins creusent le
trou... - 01/10/07. - pp.16-19.

Pour contrer la concurrence que leur font les génériques, les labos sortent de nouveaux
médicaments par forcément plus efficaces mais plus chers. Quand les médecins les sur
prescrivent et que la Sécu les remboursent, on demande au patient de combler le déficit.

In : Que choisir, N°452



Gaudilliere, Jean-Paul. - Comment I'hypertension est devenue une maladie ? ao(t 2007. —
pp.36-39.

La définition du risque de maladie par les probabilités s’est accompagnée de la mise en ceuvre a
une échelle de masse d’une prévention centrée non pas sur la modification des comportements et
conditions de vie, mais sur la détermination de valeurs seuils, réguliérement revues a la baisse, au-
dela desquelles s'impose la prescription de médicaments hypotenseurs. Leur usage releve d’une
évaluation bénéfices/risques qui fait désormais I'objet, chaque année, de dizaine de guidelines et
recommandations émanant de I'industrie pharmaceutique, des sociétés médicales et des agences
de régulation.

In : Pratiques, n°37/38

Ménard, Didier. — Résister pour guérir. Avril 2006.

Toute personne souffrante trouve légitime de pousser la porte du cabinet médical pour tenter de
trouver un remede qui allege sa souffrance : douleur du corps qui brile, qui se tord, douleur de
I'esprit qui vacille, qui ne trouve plus de sommeil, perturbation des émotions qui angoissent,
douleur morale qui tyrannise chaque instant de la vie : nous avons a faire avec tout cela. La
demande explicite est de faire cesser cette souffrance, nous sommes la pour cela. Mais comment ?
en étouffant son expression par l'utilisation de médicaments, en nous contentant de rassurer ou
en aidant la personne a mobiliser ses propres ressources pour trouver ses solutions ?
Théoriquement nous devons étre en capacité de faire les deux, en réalité tout nous pousse a nous
contenter d’étre les prescripteurs de cette chimie présentée comme la chimie du bonheur.

In : Pratiques, n°33

Pignarre, Philippe. — L’avenir du médicament. - 01/01/07. - pp.61-69.

Philippe Pignarre, spécialiste de I'industrie pharmaceutique (pour laquelle il a travaillé pendant 17
ans), révele dans ce forum quelques-unes des regles de fonctionnement de ce monde bien
particulier. 1l évoque notamment l'existence, dans de nombreux pays, d'une alliance entre les
médecins et les laboratoires pharmaceutiques, ce qui complexifie leurs relations et l'usage qui peut
étre fait des médicaments.

In : Futuribles, n°326

Stora, Denis. - Guide pratique des médicaments génériques. - Paris : O. Jacob, 2004.

Décrit 186 molécules actives qui entrent dans la composition de 1.600 médicaments génériques
présentés par ordre alphabétique. Donne également des explications sur l'activité de ces
molécules, des indications thérapeutiques, les posologies, les recommandations d'usage et les
contre-indications.

615.1STO

Zarifian, Edouard. - Des paradis plein la téte. - Paris : Jacob (Odile), 1994.

Edouard Zarifian, pourtant spécialiste de la psychopharmacologie, s'insurge contre les exces des
traitements médicamenteux, notamment les antidépresseurs, « La décadence d'une société, c'est
la recherche de la facilité, le besoin systématique d'assistance et de dépendance. Demander des
psychotropes pour maquiller I'existentiel, c'est passer a cOté de la vie, négliger ses propres
ressources et se condamner a terme a perdre toute liberté. ».

615.1 ZAR



Zarifian, Edouard. - Le prix du bien-étre : psychotropes et sociétés. - Paris : O. Jacob, 1996.

Pourquoi la France est-elle I'un des pays ou la consommation de médicaments psychotropes est la
plus élevée ? Les Francais sont-ils plus malades ? Non, écrit l'auteur, c'est plutdt que I'on assiste &
la médicalisation du moindre vague a I'ame.

615.7 ZAR.

Médicaments et risques

Campanaud, Julie. - Résistance aux antibiotiques : I'état d'urgence. - 01/11/06. - pp.50-53.

52 millions de personnes dans le monde seraient porteuses de staphylocoques résistants aux
antibiotiques. Face a ce véritable fléau, les labos se mobilisent. Sachant toutefois que la solution
n'est pas strictement médicale.

In : Science & vie, n°1070

Claquin, Aziliz. - Sport, études, féte. -01/05/07. - pp.16-22. - Dossier de 4 articles.

De nombreux produits a portée de main promettent d'améliorer les performances intellectuelles
et physiques. Du café aux médicaments antistress en passant par les cocktails vitaminés, difficile
de résister a ces petits coups de pouce artificiels dans cette société qui exige toujours plus de
performance...

In : Phosphore, n°311

Colinon, Marie-Christine. - Médicaments : Savoir les utiliser... - 01/06/05. - pp.42-48.

Les effets indésirables des médicaments, bien que ressentis plus fréqguemment apres 65 ans, sont
évitables deux fois sur trois.

In : Notre temps, n°426

Ehrenberg, Alain. - L'individu incertain. - Paris : Hachette, 1995.

Une exploration des contradictions que traverse I'individu des années 90. D'un c6té, nous n'avons
jamais été aussi responsables de nous-mémes : « Chacun doit se trouver un projet et agir par lui-
méme pour ne pas étre exclu du lien. » De l'autre, I'exclusion se généralise, et la sensibilité &
toutes les formes de souffrance (physique, morale, sociale...) prend une place croissante dans la
société. Alain Ehrenberg illustre ces tensions a travers les exemples des drogues et de la
télévision, vues comme des « mythologies de la liberté ». Les premieres, et notamment les
antidépresseurs comme le Prozac, apparaissent comme des prolongements de la subjectivité,
aidant I'individu & assumer les affres de la vie sociale.

301 EHR.

Guillemot, Didier. - Consommation d'antibiotiques et résistance des bactéries. - 01/05/05. -
pp.82-87.

La prise d'antibiotiques favorise I'émergence et la sélection des bactéries résistantes. Nous devons
changer notre mode de consommation de ces précieux médicaments pour ne pas nous retrouver
démunis face aux injections bactériennes.

In : Pour la science, n°331

Hugnet, Guy. - Médicaments : mieux mesurer les effets indésirables. - 01/12/06. - pp.76-80.

Les accidents médicamenteux feraient de 10 000 & 30 000 morts par an en France. Et le systéme
de pharmacovigilance, chargé de détecter et prévenir les effets secondaires des traitements, n'en
décélerait que 5%.

In : Sciences et avenir, Nn°718



Hugnet, Guy. - Antidépresseurs et suicide. -01/06/06. - pp.80-85. - Dossier de 3 articles.
Apres avoir condamné I'emploi abusif des antidépresseurs chez les jeunes, I'agence américaine du
médicament est inquiéte pour les adultes. Elle lance une vaste enquéte. Aboutira-t-elle aux mémes

conclusions ?
In : Sciences et avenir, n°712.
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Adresses

Réseau de la Bibliothegue municipale de Nantes

PBibliotheque de Breil
37 bis, avenue des Plantes
Tél. 02 40 76 06 56.

P Bibliothéque de Chantenay
8, rue de la Constitution
Tél. 02 40 46 26 96.

P M édiatheéque L uce Courville
1, rue Eugéne-Thomas
Tél. 02 40 16 05 50

» M édiathéque Jacques-Demy
24, qua de la Fosse
Té. 0240419595

»M édiathéque Floresca Guépin
15 Rue de laHauchére
Té .: 0240934160

PBibliotheque de la Halvéque
23, rue Léon-Serpolet
Tél. 02 40 50 62 64

PBibliothéeque de la Manufacture

6, cour Jules-Durand
Tél. 02 4041 95 65

Mission Santé publique

Ville de Nantes
M anufacture des tabacs
contact : 02 40 41 90 27

Consultez aussi le Site de la ville de Nantes : http://www.nantes.fr/
et le portail de la Bibliotheque municipale : http://www.bm.nantes.fr/
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