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Avant-propos

La bibliographie présentée ici accompagne la conférence Handicap et discrimination

organisée par la Mission Santé publique de la ville de Nantes et Catherine Choquet 

Adjointe au Maire, déléguée à la petite enfance, à la santé et aux personnes 

handicapées, en partenariat avec le CHU de Nantes.

Cette bibliographie ne constitue pas une liste exhaustive du catalogue de la 

Bibliothèque municipale sur le handicap, mais une sélection dans ses fonds 

documentaires.

Tous ces documents peuvent être consultés ou empruntés dans un ou plusieurs des 

équipements du réseau de la Bibliothèque municipale.
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Figures du handicap

Handicaps, pauvreté et exclusion dans la France du XIXe siècle / Dirigé par André Gueslin, Henri-
Jacques Stiker. - Ed. de l'Atelier, 2003.
S'intéresse à la place et au statut des personnes handicapées, des exclus, des marginaux, des pauvres 
et des infirmes de la Révolution française jusqu'à la fin du XIXe siècle. Etudie notamment le 
développement des institutions spécialisées, qui confirme la volonté de faire accéder les handicapés 
à la citoyenneté, mais qui les maintient volontairement dans l'exclusion sociale et dans l'indigence.
362.5 HAN

L'identité handicapée / Dirigé par Michel Mercier. - Presses universitaires de Namur, 2004. 
Approche pluridisciplinaire de la question de l'identité de la personne handicapée. L'enjeu est de 
mieux comprendre les mécanismes qui déterminent l'identité, la place et l'image de la personne dans 
les relations interpersonnelles et dans les relations sociales. 
362 MER

Bert, Claudie. - La fratrie à l'épreuve du handicap. - Erès, 2006.
Analyse la relation entre frère et sœur lorsque l'un des enfants est handicapé. Aborde le problème 
des relations fraternelles dans toutes ses dimensions, vécues et existentielles mais aussi 
psychologiques et sociologiques. Comporte des témoignages et analyses qui permettent de montrer 
combien l'identité et le sentiment de filiation sont touchés.
155.443 FRA

Blanc, Alain ; Oberti, Marco. - Le handicap ou le désordre des apparences ; sous la dir. de Marco 
Oberti. - Armand Colin, 2006.
L'auteur propose une approche aussi forte qu'innovante. Prenant appui sur les apports antérieurs de 
la sociologie, il explore à nouveaux frais la situation des personnes handicapées, et avance le 
concept de liminalité : une sorte d'entre-deux durable entre insertion problématique et jamais 
assurée, et exclusion évitée au nom de l'égalité démocratique.
362.4 BLA

Bonnefon, Gérard.- Handicap et cinéma. - Chronique sociale, 2004.
Etudie les représentations au cinéma des personnes handicapées et analyse leur impact sur le regard 
que porte la société sur la différence et le handicap.
362.4 BON

Costils, Jacques. - Réflexions sur le handicap. - Publibook, 2005.
Est dite "handicapée" toute personne rencontrant des déficiences motrices ou mentales et ne 
correspondant pas aux critères de normalité fixés par la société. Cependant, les différentes 
politiques d’intégration destinées à remédier à l’isolement semblent avoir l’effet inverse. Loin de la 
démagogie ambiante, l’auteur se propose de revenir sur le traitement social du handicap, ainsi que 
sur son traitement humain, à partir d’expériences personnelles et de l’étude des lois.
362.4 COS

Doriguzzi, Pascal. - L'histoire politique du handicap : de l'infirme au travailleur handicapé. -
L'Harmattan, 1994.
Quelle est l'histoire des intérêts politiques organisant le statut social des handicapés? Quelles sont 
les raisons de leurs droits et de leurs ambiguïtés, des mensonges et des victoires qui façonnent leur 
place? Un droit spécifique aux handicapés n'est-il pas, en soi, un constat d'échec du pari de la 
solidarité sociale et égalitaire recherchée par l'Etat providence?
362.4 DOR
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Jollien, Alexandre. - Le métier d'homme. - Seuil, 2003.
Qu'est-ce qu'un homme ? Comment vit-on ? Comment est-on heureux ? qu'est-ce qui fait la Vie ? 
Quel regard portons-nous sur l'autre, le différent, le pas-comme-nous ? Le miroir de nous-mêmes ? 
Peut-on apprendre à vivre, malgré nos incapacités ? Jollien parle de lui-même, évidemment. De sa 
souffrance face au regard des autres. Mais le sujet est universel.
R JOL

Korff Sausse, Simone. - D'Oedipe à Frankenstein : figures du handicap. - Desclée de Brouwer, 
2001.
L'auteur a mis sur le divan divers personnages, d'Oedipe à Toulouse-Lautrec en passant par le 
Minotaure, Narcisse, Joe Bousquet, Richard III ou Dracula, afin de débusquer les fantasmes 
inconscients que le handicap mobilise : inquiétante étrangeté, sexualité monstrueuse, filiation 
fautive, transmission dangereuse, procréation interdite, tyrannie et séduction....
362.4 KOR

Kristeva, Julia. - Handicap ou le droit à l'irrémédiable. - 01/05/2005. - pp.619-629. 
« Les handicaps sont multiples : moteur, sensoriel, psychique et mental, et singuliers. Chaque 
handicapé est une personne singulière qui vit sa situation de manière spécifique, différente, unique. 
Quels qu’ils soient, cependant, ils nous confrontent à une exclusion incommensurable, différente de 
toutes les autres : le handicapé ouvre chez celui qui ne l’est pas une blessure identitaire narcissique 
... ».
In : Etudes, n°4025.

Mottez, Bernard; Benvenuto, Andrea. - Les sourds existent-ils ? - L'Harmattan, 2006.
Analyse de la situation des sourds en France et aux Etats-Unis. Comment les sourds sont-ils 
acceptés par le reste de la société ? Comment s'intègrent-ils ? Quelle place leur fait-on ? 
Présentation de la culture sourde (langage des signes, associations, histoire...).
362.4 MOT

Rabischong, Pierre. - Le handicap. - PUF, 2008. 
Une approche pluridisciplinaire de la question du handicap, au croisement de connaissances 
sociales, médicales, architecturales, juridico-administratives et technologiques. Elle permet de
comprendre que le handicap n'est pas la déficience mais la situation dans laquelle cette déficience 
devient une gêne, afin de mieux agir sur l'environnement de chacun.
034 QUE 3638

Stiker, Henri-Jacques. - Corps infirmes et sociétés / Henri-Jacques Stiker. - Dunod, 1997 ; 
Association des paralysés de France, 1997.
Fait revivre le sort des difformes, estropiés, impotents et par là propose une histoire raisonnée de 
l'infirmité, dévoilant les peurs, les rejets, les acceptations selon les sociétés.
362.4 STI
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Accessibilité

Vie quotidienne

Une maison adaptée : des idées et des astuces pour améliorer le cadre de vie des personnes 
dépendantes / Cécile Luquet ; collab. Handicap international ; Leroy-Merlin. - Marabout, 2004.
Handicap International et Leroy Merlin sélectionnent chaque année au concours national des papas 
bricoleurs les 20 meilleures idées pour améliorer la vie quotidienne des enfants ou adultes 
handicapés. Cet ouvrage réunit une centaine de réalisations à faire soi-même, des projets et des 
idées d'aménagement du cadre de vie, organisés pièce par pièce.
643.16 LUQ

Mobilité des handicapés. - Ed. à jour au 1er mars 2003. - Ed. des Journaux officiels, 2003.
Recueil de textes législatifs et réglementaires destinés à donner une plus grande autonomie de 
mouvement aux personnes handicapées physiques.
362.4 MOB

Baptiste, René. - Reconnaître le handicap psychique : développer et améliorer la réinsertion 
sociale et professionnelle des personnes psychiquement fragiles. - Chronique sociale, 2005.
Clarifie la notion de handicap psychique, situe ses spécificités. Positionne les ambiguïtés dans sa 
prise en charge (articulation sanitaire/social par exemple). Présente des initiatives concrètes 
d'accompagnement et dégage les enseignements nécessaires. Propose des démarches d'actions 
locales et nationales pour renforcer les dispositifs en s'appuyant sur les réalisations phares à 
l'étranger.
362.2 BAP

Boes, Pascal. - Gérer le quotidien des personnes en situation de handicap : scolarité, formation, 
emploi, loisirs, hébergement : les étapes du parcours. - Vuibert, 2005.
Ce guide pratique propose des conseils sur l'accès des personnes handicapées à l'école, la formation 
professionnelle, au monde du travail, au logement, …. Il décrit les divers dispositifs d'aide et 
présente le cadre légal et règlementaire à jour de la loi de février 2005 sur l'égalité des chances et 
sur la citoyenneté.
362.4 BOE

Collignon, Patrick. - L'informatique au service des handicapés. - OEM, 2003.
Ce document présente les différentes utilisations de l'informatique dans la vie quotidienne des 
personnes handicapées : périphériques adaptés, logiciels d'aide, logiciels ludo-éducatifs, formations.
004.1 COL

Davin, José - Sa vie n'a pas de prix : Accueillir et accompagner une personne handicapée. - Saint-
Augustin, 2001.
Cet ouvrage donne des repères utiles à ceux que cette réalité désarçonne : comment comprendre les 
handicaps ? Comment vivre la scolarité, les loisirs, le regard des voisins, … ?
362.4 DAV

Goust, Jérôme. - Guide des aides techniques pour les malentendants et les sourds. - Liaisons, 
2003.
Présente les matériels et les aides techniques disponibles pour les malentendants et les sourds. 
Décrit également les différentes natures de problèmes de communication et leurs solutions.
362.1 GOU
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Grosbois, Louis-Pierre. - Handicap et construction : conception et réalisation : espaces urbains, 
bâtiments publics, habitations, équipements et matériels adaptés.- Ed. du Moniteur, 1999.
Abondamment illustré par plus de 400 dessins techniques et des photographies en situation, cet 
ouvrage étudie pour tous les types de construction les aspects de l'accessibilité aux bâtiments, des 
aménagements intérieurs, et de l'adaptabilité des logements.
728.08 GRO

Kerloc'h, Anne. - Handicap : silence, on discrimine. - le Cherche Midi, 2005.
L’auteure montre la réalité concrète et quotidienne du handicap tel qu'il est vécu et raconté par ceux 
qui le vivent aujourd'hui en France. L'objectif est de dénoncer et combattre tous les comportements 
aberrants de discrimination à l'égard des handicapés dans les domaines du travail, des études, des 
loisirs, des crédits, des assurances ou des transports.
362.4 KER

Nodin, Yannick. - Rendre plus facile l'usage de l'espace public. - 18/05/07. - pp.40-44.
Les espaces publics s'adaptent aux besoins des personnes en situation de handicap. Les concepteurs 
recherchent une continuité de cheminement, en jouant sur les sols, la topographie, ainsi qu’une
implantation judicieuse du mobilier urbain.
In : Le Moniteur des travaux publics et du bâtiment, n° 5399.

Thomas, Rachel. - Les trajectoires de l'accessibilité. - A la croisée, 2005.
Au centre de l'étude se trouve la question du handicap, le propos étant de rendre compte à la fois 
des trajectoires spatiales ordinaires et du long parcours de pensée qui a accompagné, trente ans 
durant, la réflexion sur l'accessibilité. Mais l'attention de l'auteur se déplace aussi vers la question 
plus générale des conditions de l'accessibilité piétonnière des villes.
362.4 THO

Toumit, Jean-Louis. - Transport. Améliorer l'accessibilité pour les handicapés. - 28/04/08. - pp.40-
42.
L'obligation de rendre les transports collectifs accessibles à toutes les personnes handicapées 
stimule les efforts de recherche et de développement. Les innovations portent sur des solutions de 
mobilité et sur les véhicules.
In : La gazette des communes, n°1931.

Toumit, Jean-Louis. - Former les acteurs à toutes les situations de handicap. - 18/05/07. - pp.46-
50. - Dossier de 2 articles.
La réalisation de bâtiments vraiment accessibles à tous les publics nécessite un impérieux besoin de 
formation pour les architectes et des maîtres d'ouvrage.
In : Le moniteur des travaux publics et du bâtiment, n°5399.
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Culture et loisirs

Culture et handicap : guide pratique de l'accessibilité. - Ministère de la culture et de la
communication, 2007.
Destiné aux professionnels de la culture, ce guide développe une série de recommandations pour 
faciliter l’accès des personnes handicapées aux établissements culturels, aux œuvres et au 
patrimoine mais aussi aux pratiques artistiques.
362.4 CUL

Handitourisme : guide de la France accessible. - Nouvelles éd. De l'université, 2008.
Propose des renseignements pratiques pour les personnes handicapées physiques et mentales qui 
visitent la France. Avec, région par région, un choix d'adresses de services touristiques adaptés à 
leurs besoins spécifiques : transports, sites, hôtels, restaurants, activités sportives, loisirs, …
914.4 HAN

La même flamme : 50 ans de défis et d'exploits handisport / Dirigé par André Auberger. - le 
Cherche Midi, 2006.
A l'occasion du cinquantenaire de la Fédération française handisport, cet ouvrage rend hommage à 
toutes celles et à tous ceux dont les exploits, les performances, l'action, ont marqué l'histoire du 
handisport, en évoquant à la fois sa genèse, ses différentes étapes, mais aussi son avenir. Retrace 
également l'histoire des Jeux paralympiques.
362.4 MEM

Arbouet, Frédérique- Les couleurs de nos départs [DVD-vidéo]. - eFilms, 2004.
Spectacle créé dans le cadre de l'atelier théâtre du foyer du Vert Galant à Tremblay-en-france 
(Seine-Saint-Denis) qui accueille des personnes handicapées.
792 ARB

Association des bibliothécaires français . - Handicap et bibliothèque - ABF, 2007.
Un manuel pour aider les bibliothèques à accueillir dans les meilleures conditions les personnes 
handicapées et pour guider les professionnels dans les animations et services adaptés à ce lectorat.
027.6 ASS

Buyens, Frans; Chagoll, Lydia. - TangoTango [DVD-vidéo].- BC Films, 1994.
Exclusivement jouée par de jeunes handicapés mentaux, la pièce de théâtre "Tango", du groupe 
professionnel 'Stap', est revisitée librement, dans une adaptation cinématographique, par Buyens et 
Chagoll. Un spectacle musical varié, sans paroles, drôle, triste et burlesque en même temps.
792 BUY

Gardou, Charles; Saucourt, Emmanuelle. - La création à fleur de peau : art, culture, handicap. -
Erès, 2005.
Cet ouvrage relate des expériences culturelles réunissant des personnes en situation de handicap et 
d'autres qui ne le sont pas. Il met en scène deux personnages dialoguant avec des hommes de 
théâtre, des chorégraphes, des musiciens, des photographes, des peintres, des écrivains et des 
conteurs.
362.409 GAR

Le Seven, Aline. - Publics handicapés en bibliothèque : Accueil spécifique et politique générale 
d'accueil. - 01/05/06. - pp.109-111.
Cet article fait le compte-rendu d’une journée d’étude organisée par la Bibliothèque publique 
d’information et la ville de Chambéry.
In : Bulletin des bibliothèques de France, n°3.



6

Maumet, Luc. - L'Accès à l'écrit des personnes déficientes visuelles : Diversité et complémentarité 
des outils et usages. 01/05/07. - pp.46-50. 
Le défi soulevé par l'accès à l'écrit des personnes déficientes visuelles est à l'origine d'une histoire 
riche d'inventions majeures et d'une somme extraordinaire de trouvailles.
In : Bulletin des bibliothèques de France, n°3

Polle, Emmanuelle. - Sortir de l'isolement : Théâtre et handicap. - 15/09/05. - pp.98-100.
Ils sont quelques-uns à ne pas se voiler la face, à ne pas ignorer ceux que l'on exclut de la vie 
sociale, et en particulier de la vie culturelle : les handicapés. Pourtant, des associations, des 
collectifs, des compagnies et des festivals luttent sans relâche contre les préjugés et les résistances 
de la société.
In : L'avant-scène théâtre, n°1189.

Smets, Christophe; Ecole de cirque Bruxelles. - Handicirque. - L. Pire, 2002.  
Reportage réalisé par Christophe Smets dans le cadre d'un projet initié par l'Ecole du cirque de 
Bruxelles: Depuis 15 ans, un projet étonnant s'y développe sous la forme d'une association entre 
l'apprentissage des techniques de cirque et l'intégration de la personne handicapée.
362.1 SME
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Soins et assistance aux personnes handicapées

La malvoyance chez l'adulte : la comprendre, la vivre mieux : causes, pathologies, utiliser au mieux 
le potentiel visuel restant, aides techniques, optiques, humaines,... prises en charge / coordonné par 
Caroline Kovarski. - Vuibert, 2007.
Synthèse des connaissances sur la réduction de la vision : ses causes, sa prise en charge, les aides 
techniques, humaines et optiques, la rééducation, etc. Le point sur les avancées médicales et 
techniques.
617.7 MAL

Prendre en charge à domicile l'enfant handicapé : les services d'éducation spéciale et de soins à 
domicile / sous la dir. de Daniel Terral. - Dunod, 2002.
Décrit le dispositif mis en place par les services d'éducation spéciale et de soins à domicile 
(SESSAD) pour la prise en charge des enfants et des adolescents handicapés et inadaptés dans les 
domaines de l'intégration scolaire, de conseil et d'accompagnement de la famille. Les SESSAD ont 
été créés comme une alternative au placement en établissements.
362.4 TER

Brunelles, Pierre. - Vivre avec une personne atteinte d'un handicap moteur. - Association des 
paralysés de France : J. Lyon, 2006
Vivre avec un personne atteinte d’un handicap moteur, c’est changer avec elle : habillement, 
toilette, alimentation, déplacement, vie familiale, vie professionnelle, tout doit être repensé et recréé 
en fonction de nouvelles contraintes.
362.4 BRU

Loher-Goupil, Arlette. - Autonomie et handicap moteur : représentations et accompagnements. -
Chronique sociale, 2004.
Présentation des moyens à mettre en œuvre pour assurer la prise d'autonomie des personnes 
souffrant d'un handicap moteur.
362.4 LOH

Raynard, Francis. - Un autre regard : la réadaptation des déficients visuels. - Solal, 2003.
Ouvrage divisé en 8 parties utilisables de 2 façons : un emploi global selon l'analyse synthétique de 
la déficience visuelle, le bilan des domaines de compensation, les propositions éducatives et 
thérapeutiques pour les déplacements, les aspects neuromoteurs et fonctionnels, l'autonomie, 
l'accompagnement... et un emploi plus personnalisé afin d'approfondir un sujet de préoccupation.
362 RAY

Rupp, Sonja. - Un petit bout de chemin. - Farel, 2004.
Un livre pratique à l'intention des personnes qui souhaitent ou doivent accompagner un handicapé. 
L'auteur donne de multiples conseils et exemples d'attitudes ou comportements à éviter. Un ouvrage 
déculpabilisant qui ouvre une porte sur l'acceptation et l'amitié.
362 RUP

Valesca, Quentin. - Guide des aides techniques pour les malvoyants et aveugles [LV] : des outils 
pour optimiser leur autonomie. - Liaisons, 2006.
Guide s'adressant aux personnes visuellement déficientes et à ceux qui les accompagnent et traitant 
de leurs préoccupations au cours de leur vie de tous les jours, tels les déplacements, la vie 
domestique ou la communication. Il propose des solutions en termes d'aides techniques et 
d'apprentissages et aborde le statut juridique et social des personnes malvoyantes ou aveugles.
362.4 VAL
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Zribi, Gérard ; Poupée-Fontaine, Dominique. - Dictionnaire du handicap. - Ed. ENSP, 2007.
Présentation alphabétique de 330 notions parcourant l'ensemble du champ relatif au handicap : 
définitions et classifications des handicaps ; éléments de politique sociale ; caractéristiques des 
prestations, établissements spécialisés ; principaux courants de pensée, méthodes éducatives, 
approches thérapeutiques, etc. Un index de plus de 420 entrées où figurent les sigles usuels.
362.4 ZRI
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Insertion professionnelle

Dossier handicap. - 01/05/05. - pp.24-42. - Dossier de 9 articles. 
La loi pour "L'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes 
handicapées", a été promulguée le 11 février 2005. La plupart de ses dispositions n'entreront en
application qu'au 1er janvier prochain car le texte nécessite de nombreux décrets d'application.
In : Rebondir, n°123

PME, pour employer des handicapés, faites-vous aider. - 16/11/06. - pp.48-51. - Dossier de 3 
articles. 
Seules 50% des entreprises sont en règle avec la loi sur l'emploi des handicapés. Pour embaucher 
des salariés handicapés ou maintenir dans l'emploi des opérateurs déclarés inaptes, des 
accompagnements gratuits existent et des organismes sont à la disposition des entreprises.
In : L’Usine nouvelle, n°1853.

Travail & Handicap. - 01/05/07. - pp.21-54. - Dossier de 12 articles.
La loi pour "l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes 
handicapées", promulguée le 11 février 2005, est venue concrétiser une volonté de replacer la 
personne handicapée au cœur d'une société qui avait tendance à l'isoler.
In : Rebondir, 142.

Blanc, Alain; Stiker, Henri-Jacques. - Les handicapés au travail : analyse sociologique d'un 
dispositif d'insertion professionnelle / Alain Blanc; Préface de Henri-Jacques Stiker. - Nouv. éd. -
Paris : Dunod, 2004.
Consacré à l'étude systématique des conditions sociales de l'insertion des personnes handicapées, ce 
livre débouche sur un constat paradoxal : l'insertion sert l'exclusion.
331.59 BLA

Boutroue, Yves. - En bas de la France d'en bas : au coeur des structures sociales et médico-
sociales. L'Harmattan, 2005.
Montre les difficultés d'application de la loi de 2002 relative à la réforme du travail effectué par les 
institutions et services du secteur social et médico-social qui prennent en charge les personnes en 
situation de handicap.
362 BOU

Centre technique national d'études et de recherches sur les handicaps et les inadaptations. –
Handicap en chiffres. - CTNERHI, 2005.
Propose quarante fiches synthétiques donnant des statistiques sur l'ampleur des différentes 
composantes du handicap. Elles abordent plus particulièrement les domaines des enfants et des 
adultes handicapés en examinant les questions de reconnaissance administrative et d'allocations, 
d'accès à la scolarité ou à l'emploi, d'accueil dans les établissements et services médicaux-sociaux.
362.4 HAN

Dahéron, Blandine. – De jeunes handicapés accèdent à la formation et à l'emploi, via 
l'apprentissage. -02/06/03. - pp.34-55. 
Un partenariat permet à des jeunes travailleurs handicapés, de se former au métier de leur choix, 
grâce à un réseau d'acteurs motivés. A l'issu de leur formation, 80% des apprentis trouvent un
emploi.
In : La Gazette des communes, des départements et de régions, n° 1696
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Gobry, Pascal. - L'enquête interdite : handicapés : le scandale humain et financier. - le Cherche 
Midi, 2002. 
Fondé sur une enquête menée dans les usines et les institutions, cet ouvrage établit un constat 
inquiétant sur la condition des travailleurs handicapés mais aussi sur les politiques et la place du 
handicap en France.
362.4 GOB

Kerloc'h, Anne. - Handicap : silence, on discrimine. - le Cherche Midi, 2005.
L’auteure montre la réalité concrète et quotidienne du handicap tel qu'il est vécu et raconté par ceux 
qui le vivent aujourd'hui en France. L'objectif est de dénoncer et combattre tous les comportements 
aberrants de discrimination à l'égard des handicapés dans les domaines du travail, des études, des 
loisirs, des crédits, des assurances ou des transports.
362.4 KER

Moreau, Emmanuel; Rossignol, Lorraine - Le salarié handicapé dans l'entreprise. - Jacob-
Duvernet, 2002.
La loi de 1987 oblige les entreprises à employer des handicapés. Ce guide a pour objectif de lever 
les barrières psychologiques des chefs d'entreprise face au handicap du candidat, qui prévaut 
souvent à leurs yeux sur sa qualification. Passe en revue les conditions d'une intégration réussie : 
recrutement, démarches administratives, accompagnement du collaborateur handicapé, 
aménagement matériel.
331.59 MOR
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Scolarité et développement de l'enfant handicapé

L'Ecole à l'épreuve du handicap. - 01/01/08. - pp.9-53. Dossier de 24 articles.
In : Cahiers pédagogiques, n°459.

Le Handicap fera-t-il changer l'école ? - 01/02/07. - pp.44-54. - Dossier de 7 articles.
L'inscription des enfants souffrant d'un handicap, quel qu'il soit, est désormais une obligation pour 
tous les établissements scolaires. L'arrivée de ces enfants, jusqu'à présent pris en charge par des 
institutions spécialisées, risque de bouleverser les approches pédagogiques, et ce à tous les niveaux 
de l'enseignement.
In : Le Monde de l'Education, n°355.

Je suis normal, tu es normale, qui est normal ? : à la rencontre des personnes en situation de
handicap mental. - Médecine et hygiène, 2006.
Réflexion sur le rapport au handicap dans le cadre de l'éducation scolaire. Encourage la rencontre et 
la communication en milieu scolaire entre les jeunes et les personnes avec un handicap
362.2 JES

Littérature de jeunesse et déficience visuelle : actes de la journée d'études, Suresnes, 26 novembre 
2006 ; sous la direction de Dominique Lerch et Evelyne Justin-Joseph. - Suresnes : Ed. INS HEA, 
2006.
Cet ouvrage s'attache à découvrir la figure du jeune handicapé visuel dans les livres et la presse 
pour enfants et à réfléchir à la diffusion des albums adaptés et transcrits en braille à leur public. À 
terme, cet état des lieux devrait favoriser une prise de conscience des pédagogues et des décideurs 
et ainsi permettre aux enfants et aux élèves déficients visuels d’acquérir une culture littéraire.
070.579 LIT

Baker, Bruce L.; Brightman, Alan J. - L'autonomie pas à pas : enseigner les compétences 
quotidiennes aux enfants ayant des difficultés d'apprentissage. - Autisme France diffusion, 2007.
Présentation d'un certain nombre d'apprentissages et de compétences accompagnés de grilles 
d'enregistrement pour les parents d'enfants qui ont un retard de développement. L'ouvrage aborde 
l'apprentissage de compétences dans des domaines spécifiques, la gestion des problèmes de 
comportement et les moyens d'accompagner l'autonomie de l'enfant.
649.6 BAK

Bruliard, Luc. - Handicap mental et intégration scolaire. - L'Harmattan, 2004.
Pose la question de l'intégration des enfants en situation de handicap mental à l'école primaire dans 
le cadre d'une classe d'intégration scolaire. On y trouve un cadrage historique de cette classe dans le 
domaine de l'adaptation et l'intégration scolaire et l'analyse des textes officiels la concernant. 
362.2 BRU

Della-Courtiade, Claude. - Elever un enfant handicapé. - ESF éditeur, 1998.
Ce guide complète et prolonge d'une manière très pratique ce que les centres spécialisés peuvent 
apporter aux familles.
362.4 DEL
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Ebersold, Serge. - Le temps des servitudes : la famille à l'épreuve du handicap. - Presses 
universitaires de Rennes, 2005.
Etude en termes institutionnels, techniques, financiers et humains des répercussions du handicap 
d'un enfant sur son entourage, et des solutions pour réduire les servitudes qui pèsent sur ses parents. 
Met l'accent sur le mode de traitement social de la déficience et sur le ressenti des parents.
362.4 EBE

Fédération Française des Troubles Spécifiques du Langage et des Apprentissages. - Jeunes en 
situation de handicap : de l'école vers l'emploi. - Fabert, 2005.
Guide pratique à l'usage des familles, l'ouvrage explique comment trouver un établissement 
spécialisé, évaluer le niveau d'un adolescent en situation de handicap, acquérir un savoir-faire 
professionnel, trouver un emploi malgré son niveau de qualification, …
331.59 JEU

Gillig, Jean-Marie. - Intégrer l'enfant handicapé à l'école. - Dunod, 2006.
Cet ouvrage fait la synthèse du dispositif de l'adaptation et de l'intégration scolaire (AIS) et retrace 
le fonctionnement, la philosophie et l'historique à partir d'exemples précis tirés des pratiques 
pédagogiques, éducatives et thérapeutiques menées par les professionnels spécialisés, les 
enseignants et les parents.
371.91 GIL

Herrou, Cécile ; Korff Sausse, Simone. - L'intégration collective de jeunes enfants handicapés. -
Erès, 2007.
A partir de l'exemple d'une halte-garderie, la maison Dagobert, où un enfant sur trois est handicapé 
et accueilli quelle que soit la nature et la gravité de son handicap, cet ouvrage montre en quoi et 
comment cette expérience d'intégration collective précoce constitue une utopie au quotidien tout à 
fait réaliste et généralisable.
362.4 HER

Lacroix, Daniel. - Ensemble [DVD-vidéo] : intégration de l'enfant porteur de handicap dans les 
structures d'accueil ordinaires de la petite enfance. - Anthéa, 2005.
A travers de nombreux exemples, ce document a pour but de sensibiliser les professionnels de la 
petite enfance à l’accueil des enfants porteurs de handicap en milieu ordinaire.
362.4 LAC

Lejeune-Phélipot, Françoise. - Comment vivre avec un enfant trisomique. - Lyon, 2003.
L'arrivée dans la famille de ce bébé pas tout à fait comme les autres, crée des problèmes, pour 
l'accepter d'abord, pour s'en occuper ensuite. L'auteure propose un guide à l'intention des parents, 
avec des conseils concrets et des adresses utiles, de la naissance de l'enfant à l'âge adulte.
362.2 LEJ

Perrages, Pierre. - Aux frontières de l'autisme : paroles de père.- Do Bentzinger, 2003.
Histoire d'un enfant atteint du syndrome d'Asperger, aujourd'hui scolarisé dans le primaire. Les 
autistes sans déficience intellectuelle, dont ceux atteints du syndrome d'Asperger, sont peu 
nombreux ; leur handicap est par conséquent souvent négligé alors qu'ils présentent le plus d'atouts 
pour être intégrés.
362.2 PER

Perron, Roger. - L'intelligence de l'enfant et ses troubles. - Dunod, 2004.
Cet ouvrage retrace l'évolution des concepts et des pratiques au service de la prise en charge des 
enfants souffrant de troubles cognitifs de l'apprentissage.
155.45 PER
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Restoux, Pauline ; Handicap international. - Vivre avec un enfant différent. - Marabout, 2004.
Ce guide est destiné aux proches d'enfants handicapés. Il est composé de trois parties : La première 
propose de comprendre ce qu'est le handicap et explique les étapes que vont traverser les parents 
qui s'y trouvent confrontés. La seconde partie, pour faire tomber nos propres résistances à l'égard de 
la différence, affronte et explique nos peurs. La dernière partie est composée de conseils pratiques.
362.4 RES

Ringler, Maurice. - Comprendre l'enfant handicapé et sa famille. - Dunod, 2004.
L'ensemble des problèmes liés à l'accueil et à la prise en charge des enfants handicapés. Une 
introduction à la compréhension du vécu intérieur des différents handicaps (moteur, sensoriel, 
mental).
362.4 RIN

Schmidiger, Frédérique. - Préparer l'avenir de son enfant handicapé. - 01/02/07. - pp.62-70.
Les parents d'un enfant handicapé doivent, plus encore que les autres, veiller à assurer son avenir. 
Les outils à leur disposition, en matière de prévoyance comme de transmission, répondent de mieux 
en mieux à leurs préoccupations.
In : Le Particulier, 1010.

Seban-Lefebvre, Dominique; Toffin, Christine. - L'enfant qui n'entend pas : la surdité, un 
handicap invisible. - Belin, 2008.
A travers leur expérience en milieu hospitalier, les deux auteures décrivent les consultations en 
famille et l'histoire de ces enfants ayant une déficience auditive, de leur naissance jusqu'à l'entrée à 
l'école. Un guide pour les parents qui suivent pas à pas les différentes étapes de leur développement. 
Propose de nombreux renseignements pratiques, des cas cliniques et des exemples.
617.8 SEB

Zaffran, Joël. - L'intégration scolaire des handicapés. - L'Harmattan, 2007.
À quels objectifs répond le choix de scolariser un enfant handicapé en milieu ordinaire ? Combien 
d'enfants handicapés suivent une scolarité ordinaire à l'école primaire ? Comment les parents, les 
enseignants et les directeurs d'école jugent-ils l'intégration scolaire ? Dans quelle mesure une 
intégration scolaire remet-elle en cause l'organisation de l'école ? C'est à partir d'une analyse 
historique du mouvement intégratif et d'une enquête au sein de plusieurs écoles que Joël Zaffran 
répond à ces questions.
362 ZAF
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Handicapés, récits personnels

Handicaps : paroles de frères et sœurs / Dirigé par Maria Carrier. - Autrement, 2005.
Les frères et sœurs sont à la fois ce même et cet autre par rapport auquel chacun se construit. 
Qu’advient-il quand ce frère, ou cette sœur, présente un handicap. Une dizaine de personnes, entre 
13 et 70 ans, témoignent de la vie qu'ils partagent ou ont partagée avec un frère ou une sœur 
handicapé.
362.4 HAN

Blanc, Arthur. - Le hasard de la nature. - Crépin-Leblond, 2004.
Arthur Blanc raconte son histoire et son combat pour survivre aux épreuves physiques et morales. 
Une approche sensible du droit à la dignité.
362.4 BLA

Jung, Cy. - Tu vois ce que je veux dire : vivre avec un handicap visuel. - L'Harmattan, 2003.
Témoignage d'une femme atteinte d'albinisme. Elle décrit comment elle vit son handicap, et 
comment cela influe sur son rapport aux autres.
362.4 JUN

Lobstein, Catherine. - Sur-vivre après un accident : refus et engagements. - L'Harmattan, 2002.
Témoignage d'une accidentée de la voie publique. Elle retrace son incroyable parcours pour 
remonter la pente et vivre normalement.
362.4 LOB

Marzec, Laurent. - A corps perdu : du handicap à la reconquête de soi. - Presses de la 
Renaissance, 2007.
A 16 ans, Laurent Marzec est devenu tétraplégique à la suite d'un plongeon fatal. Ce livre retrace 
son cheminement physique et intellectuel depuis son accident jusqu'à son accomplissement d'un 
pari fou : la traversée des Pyrénées sur un tricycle à traction manuelle. Sont abordées les questions 
liées au handicap : la solitude, la souffrance, le regard de l'autre, l'amour, la sexualité...
362.4 MAR

Melki, Paul. - Journal de bord d'un détraqué moteur. - Calmann-Lévy, 2004. 
C'est le récit autobiographique d'un jeune écrivain talentueux, d'un adolescent pas comme les autres. 
Pluri-handicapé, Paul Melki ne peut ni parler ni marcher et est déclaré aveugle à la naissance. Il 
évoque son envie de vivre, sa volonté de se faire entendre et son amour de la littérature.
R MEL

Melki, Paul. - C'est la nuit de ma vie où je réalise ce que le jour m'interdit... : des nouvelles du 
détraqué moteur suivi de Journal de bord  II (2003-2006). - Calmann-Lévy, 2007.
Après Journal de bord d'un détraqué moteur, dans lequel il racontait sa vie entre 12 et 17 ans, 
l'auteur, infirme moteur cérébral, propose ici un recueil de nouvelles et la suite de son journal.
R MEL

Monégier du Sorbier, Brice ; Bellion, Eric; Olagne, Hervé. - Kifouine, un tour du monde en 
solidaire. - le Cherche Midi, 2006.
La passion de la voile amène les trois jeunes auteurs à tout abandonner en août 2003 pour se lancer 
dans un tour du monde sur un petit voilier qui n'était pas conçu pour naviguer au long cours. Ils 
vont partager cette aventure avec 45 jeunes handicapés infirmes moteurs cérébraux. Une expérience 
qui montre comment chacun peut réaliser l'impossible et faire bouger le monde.
910.45 MON
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Nuss, Marcel. - A contre-courant ou La construction. - Ed. du Troubadour, 2005.
Le témoignage d'un grand handicapé pour qui l'écriture est devenue un mode d'expression vital. 
Victime d'une amyotrophie spinale infantile, sous respiration assistée depuis vingt-quatre ans, 
l'auteur écrit avec son souffle par le truchement des outils informatiques.
362.1 NUS

Piot, Maudy. - Mes yeux s'en sont allés : variations sur le thème des perdants la vue/ Texte lu par 
Stéphanie Sauthon. - L'Harmattan, 2005. - 5 CD.
L'auteure, atteinte d'une rétinite pigmentaire, dégénérescence de la vue allant jusqu'à la cécité, 
raconte les souffrances, les difficultés, les joies, le quotidien de ceux qui sont entre le voir et le non-
voir.
362.4 PIO

Pipon, Pitci - Droitier contrarié : récit. Ed. de l'Officine, 2004.
Témoignage d'une personne ayant perdu son bras droit dans un accident de voiture : son réveil à 
l'hôpital, le développement des capacités de son bras gauche, sa pratique de l'escrime, sa vie 
professionnelle.
362.4 PIP

Salles, Valérie. - La chance de ma vie. Donnons foi à nos rêves, 2005. 
Valérie, jockey professionnel, s'est retrouvée paraplégique après une chute de cheval lors d'un 
entraînement. Elle est remontée en selle et raconte son parcours sportif notamment ses quatre 
victoires en championnat de France, son intégration dans l'équipe de France d'équitation handisport 
et sa préparation pour les jeux Olympiques de Pékin en 2008.
362.4 SAL

Sers, Bénédicte. - Anatole ou le récit d'une différence. - Lattès, 2003.
Le témoignage émouvant d'une femme qui lutte contre la différence montrée du doigt, d'une mère 
qui mène avec beaucoup d'amour et durant 26 ans un combat pour faire de son petit garçon, atteint 
d'une malformation d'un bras, un homme respecté.
362.4 SER
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Guides juridiques

Guide des personnes handicapées. - Ed. 2008. – Documentation française : Ed. des Journaux 
officiels, 2008. 
Ce guide fait valoir le droit de la personne handicapée dans tous les aspects de sa vie : scolarité, 
formation professionnelle, emploi, logement, déplacements, prestations sociales, régimes de 
protection et fiscalité.
362.4 GUI

Association pour adultes et jeunes handicapés. - Personnes handicapées : le guide pratique 
2008/ Fédération des APAJH ; dirigé par Didier Arnal. - Prat, 2008.
Présentation pratique de tous les problèmes rencontrés dans la vie quotidienne par une personne 
handicapée. L'ouvrage indique les droits en fonction de chaque situation (enfance, scolarisation, vie 
adulte). Avec le texte des lois concernées et des modèles de lettres administratives.
362.4 ASS

Cabrit, Alain. - Handicapés, tous vos droits. - Puits fleuri, 2006.
Ce guide, à jour de la loi du 11 février 2005, permet de se retrouver dans les méandres 
administratifs et de mieux appréhender les démarches nécessaires. Des modèles de lettres et une 
importante liste d'adresses permettent, entre autres, de solliciter une aide ou saisir une commission.
346.012 CAB

Centre technique national d'études et de recherches sur les handicaps et les inadaptations. -
Guide Néret, droit des personnes handicapées : 2007. - Liaisons, 2007.
Présentation des orientations de la politique sociale et réglementaire dans le domaine du handicap, 
pour l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées.
362.4. GUI

Delpech, Catherine ; Frayssinet, Maryse ; Goupil, Michaël et al. – Les droits des personnes 
handicapées : guide pratique. - Berger-Levrault, 2007.
Ce guide pratique inventorie tous les droits (accueil, prise en charge, insertion professionnelle, 
ressources, allègements fiscaux, protection juridique, vie quotidienne) que les personnes 
handicapées et leurs proches doivent connaître pour les faire valoir.
346.012 DEL

Guedj, Nicole ; Créneau-Jabaud, Béatrice. - Ressources et handicap : guide des droits des 
personnes handicapées. - Claude Fitoussi, 2006.
Ce guide dresse l'inventaire des droits des personnes handicapées (allocations, etc ...), explique 
comment faire valoir ces droits et, de plus, donne des conseils pratiques sur les ressources des 
personnes handicapées, y compris dans le cadre familial (avenir d'un enfant handicapé, donations, 
successions, assurances vies ... 
346.01 GUE
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Adresses

Réseau de la Bibliothèque municipale de Nantes
�

�Bibliothèque de Breil
37 bis, avenue des Plantes
Tél. 02 40 76 06 56.

�Bibliothèque de Chantenay
8, rue de la Constitution
Tél. 02 40 46 26 96.

�Médiathèque Luce Courville
1, rue Eugène-Thomas
Tél. 02 40 16 05 50

�Médiathèque Jacques-Demy
24, quai de la Fosse
Tél. 02 40 41 95 95

�Médiathèque Floresca Guépin
15 Rue de la Haluchère
Tél . : 02 40 93 41 60

�Bibliothèque de la Halvêque
23, rue Léon-Serpolet
Tél. 02 40 50 62 64

�Bibliothèque de la Manufacture
6, cour Jules-Durand
Tél. 02 40 41 95 65

Mission Santé publique

Ville de Nantes
Manufacture des tabacs
contact : 02 40 41 90 27

Consultez aussi le Site de la ville de Nantes : http://www.nantes.fr/
et le portail de la Bibliothèque municipale : http://www.bm.nantes.fr/


